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Mitteilungsblatt fiir Orientierungslauf

Folge 2 - August 1967
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QL-Nachrichtenblatt: Das Interesse fiir die erste Ausgabe der OL-
Informationen war iber alle Erwartungen groB8. Es hat sich gzezeigt, daB
die Herausgabe nicht nur fiir éie Steiermark allein zweckmifig er-
scheint. Wir werden daher kiinftig liber das gesamtdsterr. 0L-Geschehen
berichten, s

I0F-Konsre8: Inmititen der eindrucksvollen Hochgebirgslandschaft des
Grogglockners fand in der Zeit vom 10, - 15. Juli 1967 der * IV. KongreB
der Internat. Orientierungslaufféderation statt. Als noch junges OL e
Land war es fir den Osterr. Fachverband sicherlich eins hohe Auszgzichnung
und Anerkennung, diesen Kongre8 abhalten zu dlirfen. Bei diesem Kongres
hat sich gezeigt, daB der Oricnticrungslauf in fast allcn europiischen
Lindern cinen cindrucksvollen Aufschwung erlebt hat. Als ncue OL-iiit-
glicdslé&nder wurden Ingland und Polen in die IOF einstimmig aufgenommen.
Auch vicle fiir Osterreich wichtigc Fragen wurden beraten und boschlossen.
Ostorreich wurde durch die OFOL-Vorstandsmitglicder: Franz Pstrzelka,

Dr. Raimund Sobotka, Herbert Lackner, Werner Schubert und Franz Trampusch
vertroten, wobel wir insbesonders in der Ausbildungs- und in der Karten-
kommission mitarbeitcn und wortvolle Anregungen vorbrinscn konntcn. 5o
wird auf Grund umsercr Vorschlége nun cin deutschsprachiges 0L-Lehrbuch
Tir LEufcr, sowic cin Kartenbuch als Anleitung fiir Kartenzeichner und
Bahnleger in internationaler Zusammcnarbelt herauskommen. Uberdies soll,
wombglich in Osterrsieh, cin internationaler Kurs fir Kartcnzeichner und
Kartcnherstcller abgchaltcn werdan,

Dic néchstcn OL~iigltmoisterschaften finden in der Zeit vom 28.-29.9.1968
in Schwedon statt. Treffpunkt ist dic Stadt LinkOping in Mittslschweden.
Ausgetragen wird sowohl ecin Binzel- als auch 2in Staffellauf. Die Wolt-
meistcrschaft 1970 wurde an diec DDR vecrgeben.

Der Orignticrungslauf soll infolge sciner auBcrordentlichen inbornat,
Verbreitung und Breitonwirkung kiinftig dic Bezeichnung: “Sportart mit
olympischen Rang” erhalten.

Der IOF-KongreB hat uns Osterr ichern nicht nur wertvollc Irfahrungen

und ncuc Frcunde gcebracht, sondcrn sichorlich auch cinen auftrisb gegsben,
dcr sich in unsecrer kiinftigoen Arbeit vortcilhaft auswirkcen wird.

Ubcr einzelne intercssantc Fregen, dis bei dicsem KongreB behandelt wurdsn
werdén wir noch ausfiihrlich berichten.
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19/20.8,1967 - Int. Balathon OL in Ungarn: sus fien, Burgsnlend und dor
Steicrierk worden einc fnzahl Liufcr an dicscr 0L-Veranstaltiing toiluch-
men. Fiir uns ungewohnt sind 7ic ungarischen O0L-Kertcn, dic durchlsaufend
5 m Hohenschichtlinien aufvwciscn. Der Lauf sclbst findot im Bakonyge-
birgc, nordlich von Veszpren statt. fs wird sowohl &in Tinzcl- als auch
cin Staffcllauf durchgifithrt, wobci ¢s zwockmiBig wiare, wenn sich die
besten Osterrcicher des Einzcllaufes zu ciner Staffel zuszamenfinden
wirden. Dic ungarischen Liufc sind als schr selektiv bokannt.

27.8.1007 _-_Ausscheidungsiauf_bei _Fghring: Dicser: letzic susscheidungs-
leuf der Stastsmelstorschaft 1967 durftc cincn liberaus spanncndcn Verlauf
nchmen, da. in der bishcorigen Punktcwertung éic beiden: Laufer Scpp Pachar
und Franz Trampusch mit jo 361 Punktcn gemeinsam an der--Spitzoe licgen,
gefolst von Mailcr 340, Lacknor 300, Asperger 242, Simkovics 199 und

Geicr 192, Die genaue Ausschrcibung dicsces Laufcecs licgt dom Informetions-
blatt bei.

10.9.1967-Lstorr . Mennschaftsmeistorschaftcon: Dor Lauf findet bei wien
statt und wurdc bercits von der UFQOL ausgcschricben. Bii diecsen crstmals—
ausgceschricbencn Mannschaftsmcistorschafton kommt s vor allem darauf an,
daeB dic Laufer cincr Mannschaft sieh sowohl konditionell, als auch tach-
nisch gogenscitig crgénzen, éh, daB jeder Liufer im VWettkampf einc
Speczialaufgabe wic: Kartcnlescn, Distanz- und Richitungsbestimmung, iiber-
nimmt., Wir gobcn im Anhang nochmals dig wichtigsten Ausschreibungsbe-
stimmungcn bckannt, :
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Dissc Meistcrscharton finden bei- Graz statt und sollen cincn bGsondercn
Werbccharektcr tragon. Joder OL-Intcrossicrtc soll an disscr lMcistarschaft
tcilnchm n kbnnen, Die Postenstando:tc werden also schr leicht gewahlt
sein, Dic genauc Ausschrceibung crfolgt in der néchston Numm-r dor OL-

- Informationcn,.
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allen OL-Intcrosscntcen bestens cmpfoehlon, Is hat sich gozeigt, daB dicss
Kursc sowohl den Bahnlcogorn, als such den LEufcern vicle wertvolle Ir-
fahrungen fir ihrc sportliche Tatigkeit vermittelt kOnnen und dic Teil-*
nehmer nach Bocndigung der Kursc auBcerdcim zls staatlich gopriifte Beahn-
lcger bzw,. Lehrwartc golten. Da wir nicht wissen, ob jeder Intorsssent

- dic hursausschrcibung crhalten hat, gcben wir im anheang dic wichtigsten
Datcn nochmals bcokannt und fordorn allc Sportkollcgen, Vercingc und :
Organisationcn auf, dic Ncanungen rcechtzcitig abzugeben. Jcdc Gruppe und
jeder Vorcin soll Uber géepriufte Bshnlegcr und Lehrwartc verfiigen, da cs
nur untcr disscn Voraussctzungen moglich ist, kunftig noch mschr guts

0L Veranstgltungen durchzufiihrsn und ncuc Freunde fir den 0L zu gewinnen,

Traininzgstip aus der Schwoiz: Einer Trainingsanlcitung des schwoizer
Spitzcnliufcrs Alex Schwsgcer, crschicnen in der Juniausgabe dor schwusizer
Fachschrift fir OL, kOnncn wir cinen intsressantcn Vorschlag fir das
KompaBitraining entnahmen, 3s heiBt dort: © Man lduft e¢in Dreieck (ohne
Kartc) und zwar zucrst 500m nach Nordcn, Drchcen der Bussolo um 120 Grad,
wicder 500 m laufen und abermaliscs Drechen um 120 Grad., Nach weitcion

500 m sollbtc men zum susgaengspunkt zuriickkommen....Dicse Ubung 188% sich
mit verinderton Winkcln und Distanzen wicdorholen.® ;

Wir haltcn @dicscen Tip fur schr gut und mochton allcon Laufern zur suf-
lockerung ihres Trainingsprogramms dicsc Mcthodc cmpfehlen. :
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TVN-Jugcndgruppe Fehring
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Bezcichnung: Ausscheidungslauf zur Osterr. Staatsmcisterschaft 1967.

Katcgoricn:

Datum:

Tr .ffpunkt:

S

Zcitplan:

Laufkartc:

A -~ Ausschcidungslauf der Eliteklassc ca. 11 km
B - allgem. Lauf ohnc Klasscneintcilung ca. 6 km ~kcicht

Sonntag , don 7. August 1967

8.00 Unr - Bahnhofplatz Fohring (crreichber mit dem Zug
ab Graz-Hbf. 6.00 Uhr)

8.00 Uhr Trcffpunkt und Abfahrt zum Start

9.00 Uhr Startbeginn

14,00 Uhr ZiclschluB

15.00 Siegcerchrung - Gesthaus Lipp, Fcohring ,Hauptplatz

Tlite- Originalkartc 1:50,000, mchrfarbig
sonst.Klassc - schwarz weiB Kartc 1:25.000(Wald weiB)

Elite S 25.—(Originalkarte ist Eigcntum des Laufcrs)

Sonstige S 10.-
Startg 1@ tst sofort am Tr frfpunkt zu -bezahlan.

NcnnungsschlvuB: 19. August 1967, Nachncnnungen hur fiir Kategoric B bis

~Bahnlecger:

~—r

oinc halbe Stunde vor dem Start noch moglich, Nachmoldeoge- >
biithr S 20.-. Nennungen an Hohann Koller, Brunn 42,8850 Fshring,

Johann Koller

Schicdsecricht: Fuchs Rupcrt, Konrad Kollcr, Johamn Koll.r

Protcsts:

Prcisc:

Sind binnen ciner Stunde nach ZiclschluB gegen Erlag von
3 50.- beim Schicdsgericht cinzubringen.

Di: orstcn drci dcr Elitcklassc orhalton Ehronpreisc,
allec sonstigen placicrten Laufcr Urkunden.

Dinige Bussolcn stehen bol rcehtzeitiger Anmel dung zur
Verfigung. Jeder Léufcr startet auf cig.ne Gefahr.
Der Bahnlogoer:

Johann Xollcr ch.
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Lechrwertelchrgeang vom 1.7.0ktobor 1967 - suszug:

Am Sonntag, den 1.10.1967 bcginnt in cor Bundessportschule SchloB Schicl-
leciten in dor Oststcocicrmark cin Lohrwartclchrgeng Tilir Orienticrungsleuf.
Dic Tcoilnchmer sollen bis 17.00 Uhr in der Bundessportschulc eintreffen.
Ende des Kurscs: Samsbtag, den 7.10, Mittag. Lohrgangskoston S 300. -
Anmeldungen: iiber dic Veoroine (auch cinzeln méglich) bis spZtcstons

8. Scptember 1967 apn das Sckrotariat des Ustorr. Fachverbandes fiir Orien-
ticrungsleuf, Rosinagessc 4, 1150 ¥Wich.

Mitzubringcn wirecn: Trainingsanzug, Leufschuho, Turnleibchen und Hose,

Regenschutz, Farbstifts,Schroibmatorial, Zirkel, Plastikfolic (Kartcnschutz),
De hcucr kcin weiterer Kurs durchg. fiihrt wird, fordsrn wir Fuch zuf, dicscn

Ichrvartclchrgang zu besuchoen.

Osterr. Mannschaftsmeistorsxhaften 1967 - &Luszug aus der Ausschrcibung:
Zoitpunkt: Sonnteg, 10. 9. 1967, Wien 14, RestaurantvAltc Knddslhittc.
Bintrcffon bls spitcstens 9.00 Uhr. (Treffpunkt errcichber mit der ctadis
behn bis Zndstation Hittcldorf-Hacking, dann Postautobuslinic "Jéagorwald-
sicdlung* bis zum Edonbad und zu FuB zur Knddclhiitic.

Teilnchmen konncn allc, dic sich fiir OL intcrcessicren.

Klassecncintcilung:

a) Ostorr.lMannsch,Meistcrschaft fiir Mdnncr (ab 21 Jahro) 8 km
b) == - -l fiir Fraucn {(ab 20 Jahrc) : 6 kn
c) =ta —ffe - fiir ménnl.Juniorcen (19/20 Jahrc) 7 km
d) -%- - - fiir woibl.Juniorcn (18/19 Jahrc) 4 km
o) == - - fir weibl. Jugend (14-17 Jahrc) 4 km
£) -'- S - fiir m&nnl, Jug.nd (14-18 Jahrc) 4 kn

9,00 Uhr-3tartaummcrnausgabe, 9.45 Uk =Startboginn, 15.00 Uhr Ziclsehlus
und Sisgcrehrung. ‘

Nennungen: bis spatestons 1.9.1967 an licrnor Schubert, Anzbachgassc 46,
1140 Wicn, Ncnngeld an dic gloiche adresse.

Nonngeld: Mannschaftcn dis dem OL-Fachvcrband angshoren S 20.-~, sonstizc

Mannschaften S 30.-, Bundcshecr kostonlos, Nachmcldegobilhr S 20.-,

Karton: 1:25.000, zwcifarbig, Acidistisnz 10 m. Bussolen kbnncn nach
vorheriger Anmcldung ausgcelichen werdcen.

3 Ixufcr pro Mannschaft, dic gcschlosson ins Zicl kommen muB, Dic Poston

sind in dor Laufkertc bercits cingczcichnot.

OL-Ausriistung-Bcratung: Vicls ncuc OL-Lsufcr kommen oft mit unzweckm&EBigor
und umstindlichor ctbkampfausristung und Klcidung an den Start. Es stcellt
sich im Gesprich dann mcist heraus, daB dig Laufer keinc cntsproechonde
Boratung tibor die Art und Bezugsmbglichkeilt cincr zweckentsprechenden
Lusriistung crhalton konnton., Der Horausgeboer ist gorne bercit, im pcrson-
lichen Gosprich oder auf Grund schriftlicher Anfragon, zweckmiZBigc und
kostcnsparcnde Auskiinfte zu crtcilcn.

Hcerausgober und fiir den Inhelt verantwortlich:
Franz Trampusch, Lcitringcorstr.40, 8430 Leibnitz
: Tcl.: 03452-2249

~



