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Folge Nr, 6 : Mirz 1968

QL Termine; Zu den bereits im prov1uorlschen Terminksl ender 1968
genannten Veranstaltungen sind nun erfreulicherweise eine Reihe neuer
Tarmine hinzugekommen, Um auch alle Tegionalen Liufe erfassen zu
kOnnen, ersuchen wir alle Bahnleger, die bisher noch nicht bekeanbtze-
gebenen Veran'staltungen bis spctestbna 31, Miérz 1968 anzumelden, damit
ein gencuer Terminkalender fiir 1968 erstellt werden kann,

Hauptverscmmlung des Fachverbandes: Lm Samstug, den 8. Juni 1968
fTindet um 17.00 Uhr im "Haus des Sports” in liien 4, Prinz Zugen-StraBe
12, Sitzungssaal Parterre, die ordentlichs Hauptversammlung des Fach-
verbandes fiir Orientierungslauf- statt.Diese Hauptversammlung hat ins-
besonders die Neuwahl des Vorstandes vorzunchimen und iiber vorliegende
Antrige zu entscheiden. Laut den Statuten kann jeder Verein drei
. Delegierte entsenden, wobei  jedoeh nur ein Delegierter stimiberechiigt
1st Da das Stimmrecnt cuBerdem von der e obtzeltlﬂen Zéh lung' des
Verbandesmitgliedsbeitrages abhénast, werdeh &al le Vercine ersuch t, die
BeitriZge rachtzeitig elnzuzthen Zine genaug Einlk dung ergeshi ncch an
mﬁ&i”*ﬁﬂ@ﬁ&&@%ﬁﬂ%lne = e _ S
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Bahn, vorﬁ}{dpn.

l.%valifikstionslauf zur WM: Vor ciniger Zeit wurde bereits der 1.
Lauf fur die Gualifiketion zur Hyltmulsturschafb 1968 ausgeschrieben.
Da nicht alle Interessenten diese Lusschreibung erhel ten haben, gehen
wir nachstehend noch einmal die wichtigsten Ausschreibungsbedingungsn
bekannt:




Veranstalter: "Union Dobling®

Bahnleger: Profi Herbert Lackner

Treffpunkt:-Sonntag, den 31 .Mirz 1968 um 8,00 Uhe in 1370 W ¥ e n
RichthausenstraBe (Hsrnalser Fricdhof)

Zoitplan: 8.00 Uhr Treffpunkt

: ToARgTB0 Uhr Abfahrt zum Start
10,00 Uhr Start -
44,30 Uhr Sisgerchrung

“Bewerbe: .. Herren Elite (Qualifikationslesuf) ca, 10 km

o .MQQ@@H, ca. 6 km )

S ) Junioren - ménnlich ca, 5 km
; a.fgﬂiﬁgﬁprcn—Mannschaft (2 Teiln.ménnl,od.wsibl.od.gemischt) Sy bkm
;ﬁb"'?ﬁ‘ "(_—-,l'lger ___??”_ = At S 5, 5km

Nennungen: Prof.Herbert Lackner,1190 %ien,Eduard Reyergasse 9
Tel, 36-20-274
Nenngeld: Mannschaft S 10,-, Einzeld S 10.-, Nichtmitglicder des
Fachverbandes S 15.-.
NennungsschluB: 25.%.1968, Nachnznnungen am VYettkan pftag na h moglich,.

0l-Internctional: Von der “Internationalen Orienticrungsleuffdderation’™
sind neue Weltmeisterschaftsrec gblr und neue Normen fir OL-Bshnen heraus-
gegebor wordem: SR s e : : e e
In Kanada, i:den USA, Isra l'und der Spwjetunion werden nun immer mchr OL .~
Veranstaltunesen: durchgcfuhrt Somit hat dicse Sportart nun weltweite
Verbreitung gefunden. ' ' : = e

Verschisdenes: In der Beilage wird einc asbhandlung unseres O0L-Frcuhdcs
Klaus Chudoba iiberreicht. -Der Verfasser beschLItlgt sich in einer .
interessanten Darlegung mit der "Orisnticrung nach :dem Mondé®™, Wenn™ ln
der Praxis eine derartige Orluntlpruug bai NQCht QL auch et as Zu um- -
stindlich sein durfte, so werden doch ertvolle Zusammbnhango ‘und Uber-
legungen aufgezeigt. =y

Diec n&chste Sitzung des OFOL—VoLstandus flnd“t am . 27.w.1908 ThinL T fo oY Statt
wobei insbesonders die Vorbereitung der Hauptver samnplung und der OL~
Termlnkalbnder Zur DlSVUSSlOH stehen ’uLQuﬁ

- An folg¢nd 0 1nt@rnotlonalnﬂ W ttkmmpfu” werden vorau381chtllch oster-
rcichische Luﬂlur teilnchmen: 28.4,. Budapest, 15.6. Olmiitz CSR, -7.7.
Lelp21g, 10.8. Budepest, 19.8. Plattensee, 22.9. Bratislawa OQR
28.-29.9. Llnkoplng -WM Schweden.

‘m.ci

SHa - dor Osterr Fachverband fir O“lyptlurun SluUI nach nunm,hr Zhdljgurlpom
¥Bestehen. lier geniigend Mitarbeiter in Wien verfigt, wird diescs Mit-

sEeilungsbla t funltig direkt vom Fachverband hcrausg goben,. -Der bisherige
doraqu»bur dunkt fir das gLZuléte Intoresso.

Her ausc“bur ‘und fiir den Inhalt verantwortlieh:
Franz irampuach Leitringerstr.40, 8430 Leibnitz.



Orientierung nach dem Monde

Vielfaeh bekannt ist die Orientierung nach der Soﬁne mit Hilfe dexr Uhr.
Sie sei kurz ins Geddchtnis gerufen, denn érstens konnte man die :etho-
de brauchen, wenn man einmal keinen KompaR bei sich hat oder wein erlzu‘
Bruch gegéngen igt, und zweitens sollte man éls Orientierungélauf@r auch
(und wire es nur aus i'restigegriinden) iber die sog. "natiirlichen Orien-
tierungsmﬁgliéhkeiten” Bescheid wissen. ochlieflilich basiert auf ihr die

Orientierung nach dem ilonde.

O rientierung nach der Sonne

Bekanntlich beéchreibt die Sonre in 24 Stunden scheinbar eingen vollen
Kreis um die firde., Sie geht im Osten auf, zu wittag steht sie im sliden
(jedenfallsrnéydlich des Wencekreises des Krebses, élso in waseren Brei-
ten zu jeder Jahreséeit), im Westen geht sie unter. Blicken wir also
nagh Siden (in vielen Sprachen bedeutet dasselbe Wort {{ir "Suden' auch
wii ttagh, séAZ.B. i Lateinischen, aus deﬁ das Wort "ieridian'"= Miitags-
linie kommt), so ist (wiederum wenigstens in unscren Breiten) links stets
Osten und rechts Westen. Diese einfachste “Ofientierung" (was eigent-
lich soviel wie "Ausrichtung nach dean Sonnenaufgang”9 also sinngeniB
dasselbe wie "Linnorden' be@eutet), nach der natirlich auch unsere
Landkarten ausgerichtet sind, ist auch sonst recht intelligenten Leuten
oft schon nicht mehr geldufig. |

T'ine simple Rechnung zeigt, daB die Sonne in 1h E 150 durchlauft (denn

24" £ 360° ). san kénnte also mit einer genauen Uhv die Himmelsrichtung
stets nach der Sonne bestimmen (was z.B. auf See wegen der stédncigen An-
deruvng der Richiung zum magnetiscaen Nordpol mit einem sog. "Sextanten

auch gemacht wird. Haunraketen werden i.a. nach einem Fixstern orientiert.).

Indes geniigt es vorlaulig fiir unsere Methode, zu wissen, dafl derselbe
Vollkreis, den die Sonne in 24 Stunden beschreibt, vom Stundenzeiger der
Uhr in 12 Stinden beschrieben wird, woraus fur uvnsere Orientierung nach

Sonce und Uhr folgende Regel abpeleitet wercen kann:

dichte den Stundenzeiger nach der Sonne, dann ist die Wiakelhalbierende
zwischen dem Stundenzeiger und der hittagslinie (12 Uhr) die Siid-Nord-

Richtung!

Die zweite Winkelhalbierende, die in Ost-West-tiichtung verlauft, dirfte
wohl kaum zu Ver echslungen AnlaR geben, -eun man sich den Sonnenstand
zur jeweili_en Tageszeit (moriens O - mittags S - abends W) vor Augen hilt.

Jer Minutenzeiger bleibt debei immer auler Betracht.



Fehlerquellen

Aus verschiedencn Griinden ist diese Methode (erst recht die folgende fir.
den siond) unexakt, doch liegen die Fehler bei unserer Anwendung in nicht

wahrnehmbaren Grenzen, jedenfalls jenseits jeder Genauvigkeit bei ver Aus-
ricatung des Stundenzeigers,

Ts sei aber der Ordnung halber auf die zwei stirksten Fehlemguell en hin-

sewlesern:
1. vie Abweichung der Uhrzeit von dcr tatsdchlichen Ortszeil und
2. die verschiedenen Lingen d.r Sonnen(Mond)tage.

Ad 1y Unsere Mitteleuropdische Zeit (MEZ) gilt ganéu fur 159 6.L., also
etwa fiir die beiden steir. Orte St.Michael oder Pack. Fir Graz waren ca.
o8 \E7 sudlich Graz stiinde),
fir Leibnitz 2 Min.10 Sek., fir ¥ienm ca. 5 Minuten. : ‘

2 Min. abzuziehen (d.h., daB die Sonnec um 11

Ad 2: Der Sonnentag ist der Zeitraum zwischen zweil aufeinanderfolbcnden‘
Sonnenh6chststinden. “r variiert im Laufe des Jahres, daher wihlt man
einen “mittleren Sonnentag" (= 24:Std.), von dem der: wahre Sonnentag |
( am 2, Nov. und am 11. Feb.) hochstens um 16 Min.21 Sek. abweicht: Ept-, .
sorechendes gilt fiir den "lMondtag', die Abweichung betrédgt dabei im

Maximum ca. 18 Minuten.

Zeitangaben iiber Sonnen- ﬁnd Mond-Auf- und -Unterginge beziehen sich
stets auf einen bestimmten Ort, bei uns oft (in deutschen Kalendern)
auf Kassel. Im letztgenannten Falle sind (abgesehen von einer breiten-
bedingten Anderung der Dauer des Scheinens) fiir Graz 24 Minuten (weil

6° stlich von Kassel gelcgen) abzuziehen.

Beispicl fiir die Orientitcrung 3
nach der Sonnes e | ; .
. e Cr . i ." -;“/.- “ - L - /‘.
Bestimnung der Sid-Nord-Kich- S ,1;”fﬁ_““‘\\ e
~ Sl ey
tung um 8 Uhr morgens /V = /4¢;ﬁ\
X it i o |
Mittagslinie e e §
strichpunktiert N



Orignticrung. nach dem. jionde

Geauso wieadi¢1$6pheibnschrbibt auch der Hond. éiﬁén;scheinbaren Kreis

O =S -W. Allerdings bleibt er (wegen seiser g;géniéufigeﬁ erumkréiéung;
fiir die er eincn "Mond'= Monat braucht) tidglich um ca. S0 ﬁinu@en zurick.
So kommen auch die sog. "Mondphasen' zustende. Jiederun geniigt es fir
unsere Zwecke (Abweichungén halten sich m.ist in sehr engen Grenzen, sie
uberschreiten selten einé.Vigrtel;tundeg niemsl s eine halbe Stunde) den

Hochstetand des dondes im Silden wie folgt engzunchmen:

Erstes Viertel 18 Uhr Vollmond 24 Uhr
Letztes Viertel 6 Uhr Neumond 12 Uhr

Entsprechend ist die "iMittagslinie" fir den "Mon&tag“ zu wahlen. Sie ver-
schicbt sich mit jecem Tag um die erwdinten 50 lMinuten. Da die Abwei-
chungen niemals einen Winkel von 01.100 (= 4o Zeitwinuten) ﬁberschreifqn9 :
kann man aleqe Werte ohne Sorge zur Orientierung mit der Uhr verwen— =
den. f'
Der Vorg ug ist im Pr1n21n gleich wie bei d r Sonne, nur. muB man anhand
eines Kalendcrs mit Hilfe der letzten iondphase die neue. ond—ulttags—
Vlinie fiir den betreffenden Tag feststellen., Dann wird der Stunueanlger
auf den Lond;gbrichtot" ‘iedcrum ergibt die Jln*slbalblerenoe zwi schen
Stundenzeiger und Mondmittagsltinic die Jord—Sxd-Plchtung (dlo zwelite Win-

kblhalbl,,enuc ns tirlich: wiedor O - W).

Da man diece Oricntierunvshilfc ja nur far eine hestimaute Nacht'brauchf
(z.B, {fiz-einen Nacht-OL) und die .dittagslinic sowieso vorher mit Hllfe‘
¢ nes Kalenders ‘bestimmen muB, kann man sie zux loichieren Auffindung

eventuell mit'cls eines aufgeklebten Papierstreifens markieren.

Binig . Beispiele werdun den Vorgang am besten crliutern. P%m ersten kam
busonderc Bedeutung zu, well an diesem Tage cin Nacht-OL in Thal bei
Graz stattfanu. Lelder_p3551erte dem Verfasser das Mlﬁgsschlckgrdaﬁ er
in dieser mondhellen Nacht diéi Viertcl des Laufes faktisch ohné Kom-. .
pal, ﬁur mit Hilfe des Mondes laufend, dana im stockdtinklen Wold die
Richtung (und‘dﬁmit ﬁahrscheinlich den Lauf) verlor und nur mehr mit
Hilfe decs Kompasses iiberhaupt noch herausfand.

Voraussctzung fiir diese O:iegtierungsmethodJ ist also immer, daB der
Mond iiberhaupt siéhtparristwung}mah cine halbwegs gsnaué@hén&e‘ﬁhr'bei'

sich trigt.
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2 Tag: nach dem ersten Viertel
Mittagslinie daher 2mal 50 =
=100 Minuten naeh 18 Uhr = 19
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20.1.1968 23°°

5 Tage nach Vollmond, Mit-
tagullnlc daher Smal ﬁo = 250
Min. nsch 24 Uhr = 04

3.1968 21°°

nach dem crsten‘Vﬁertel
Mittagslinie daher um 19
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5 Tage nach dem ersten Vlerie§

Mittagslinie des Vortages
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