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Folge  Nr .  6 März 1968'

0L  Termine;  Zu  den bere i ts  im prcv isc r ischen Termi ; r l l J  ender  1968
ää;ä;T6"Terans t al-tun sen sinc nun erfreul-i c her?e i se eire Rej-he neutr
iermine hinzu€ekco.rnen. 

-Um 
ar- ' .c h al le !egion.:r en läufe erf assen zu

könr.en, ersuchen r i i r  al .1e Bahnl-eger, die bisher noch nicht belr.n nt l :e-
gebenen Veran's t€t l tung en bis spätestens 31. i t i*r z 1968 anzumeld en, damlt
eln genauer Terminkalender f  ür 1968 erstel l t  - . ie: 'deu karrrr.

Hauptve rs irnml-ung des !-acl lvQrlba44es: lnm Samsti, ,3, der B. Juni- 1968
: . _
f inde t  u rn  f7 .00  Uhr  ' im ' r . -aus  ües  jpor ts i '  i - :  ; , ien  i ,  PT i . ^ -z  -ugen-St r 'aBe
12,  S i ' r , zur :gss i .a I  Par te r re ,  d ie  o rdent f  i ch i  HL.up t  ver  sanun l  ung des  ?ach-
ve ib rndos  f  ü r  0 r ien t ic run is f  au f  s ta t t .  D ie  se  i . rup  tversa . ,n lx l -u r  g  l Ja t  ins -
besonders die ] Ieuriahl- des Vcrstandee vorzunehnen und über vorl iegende
Ant räge zu  en tschc iden.  lau t  dcn  Sta tu ten  k lnn  jec ic r  Vcre in  d re i

-  De le ,g ie i te  en tsenden,  . ' ;obe i  jedoch : ru r  ü  i t ' l  De l -eg ie r teu  s t im, .berech ' ig t-  
i s t .  Da das  St i4 r ,n r€ch t  auße?dem von der  rach tze i t igen  Zah lu ry j  des
Vcrbandesmi t3 l i cCsbe i t rag- ;  c .bhän j t ,  ' . i e r ieh  . f  Ie  Ver : ine  ersudr  t ,  ' d i . )
R a i  1 ! 1 . i r } a  1 . 5 . h t 7 ! i t . r ^  ^ ; - - . . - . r - r  . -  - . i h .  

! f . : t l r ] t . !  i i D - 1 . . ,  r J r r  i c ,  e r n ^ h t  r a a  h  ä " 1-  L ö  s - L r r . u 4 c l  b v - - u u v  ! ! - - &  u q r t e  e r  5 v !  v
'l|ffi ö{r!*'|'E#ises'F€st ei n e .

or€- '
T n  d e r  3 . r i  l ; , c e  ' , i T d  . ;  . i o s t - i r .

- v r r q ö v  r r ! ! , 9 .  v r . J v  r l I . t l - L a u u r r c  z J  L 1 ] u  - t
i . i  -  ö ^ " t l . i ' . , n - + .  I  + , , h ^ .  , : i - a Ä  f , , n  n . + - ? h ^ n f  - .  ^ 1 , 1 . , 5 L d . - -
, J J  ö  \ j  v . i I q l r ö  u a - L  t  u r L 6  . : l r  u . r b  u t - r r - \ J r t ö -

i c i a - t  d r o  i r r r n l .  d i a  ^ r  ' - t e r e s s a i t ;
t i{ uri!1ri*!.- r-uu-i trr-s--' l l' t +,l.r.i- -L: j6('{"v j -i." r-:

' .  . l '

I . , . ua l l f i ka t j . cns lau f  zu r  . , 1 \4 :  Vc r  c i r l i ge r  Ze i t  ' . r u rde  be re i t s  de r  1 .
Lau f  f ü r  c ie  ' . ua1 i f  i ka t i on  zu r  i ; e l tme ls te rscha f t  1968  ausgesch r ieben .
Da  n i ch t  aL le  l n t c ress :n ten  d i cse  r -us i c r : l ' c i b tL 'A  c rha l - t - r  nab t rn ,  gJbcn
: i r  nachs tJhc t . . o  noch  c inma l  c r i *  l ; i ch t i gs t J t - ; , ussch r ; i bu r i , sbcd i : , ! 11 r rg - r r
bckann  t :
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Veranstalter: rrUnlon Döbi ing"
Bahnl-eger: Prof; Hörbert Lackner
Treff punkt: Sonntag, den 51.März 1968 um 8,00 lrhr ln 1}70

Richthausenstraße (Hernalser Friedhof )
Zcitplan: 8. 00 i lhr Trc-f f  punkt

' . J ! i e n

.J.4 .  30 t lhr Slegerehrung
,"B€.',re}.be !, * Il6rren EIite ({i.ua.]if lkations]auf ) 

'ca. 10 -km
-j 

'  - '* '  rJts*Sn, ca. 6 km

'" ''4{i8i'S0 Uhr Abf ahrt zum Start
10 .00  Uhr  S tar t

oren - männlich ca. 5 km
oren-Mannschaf  t  (2  Te i tn .männ l .od . r , , ib . l .od .gern is  ch t  )  3 ,5km

113F5-nger -r?- -r?- -r t -  - i i -
Prof .Herbert  Lacknerr l l9o ni i .en,Sduard Reyergasso 3

3,5km

feI. g6-20-274
l lannschaf  t  S  10 . - ,  E inze ln  s  10 . - ,  N ich tmi tg l i cder  des
Fachve lbandes S 15 ;  - .

l fennungs schl-uß: ,29:.3-11968, Nachncnnungcn am lfettkal l  pf tag no h nögl ichl,  , . ,- .

0l--Internetional i  Von der tr tnt ernatlcnalen Ori on t 1€rungsla uffö derat ion'r
;IiA neüäTell"äTsterscilaf tsregeln und neue Nor.mon f-ijr 0l-Bahnen heraus-
gegebol,.  yrordcnr -" ".- i-- ' --- :-

I fn Kanada, ,den ,USA, Israel. 1md der Spwj etuh 1on werder\ nun. iruF r mghr: 0;! .i .
Yer anst.erl tun gen; dirrc.t igef ührt. . .S.oroit  hat -diosg Spoqtart rr 'un weltt+e 1!e.. i . ,  l
Vcrbrcitun6 gef,un.dcn.

, vqf$ ch ieq.ene qj.  In der Bei lage r ird elrrc Abhandlung unseres ol-Freuhdd3' ' -

mau;Tfrf f iEä:uberreicht. .Dä.r Verfasser jbeschäft igt sjrch in elner
interess.anten DarLegung mlt dcr ??Ol:i3.ntief ung nach '{em \iondd'r'. .\'lenn'.iti -'':".: '

.  .der Praxis ei4e derart lg.e or" ientierun€ bei. Nacht-Ol 4uch .et ' :ras Zit  um- " '  
. .

ständI-i ch_ sein d_ürf te, so lverd.on dcch .nertvo.lle ZusammenhEiÄge .und Ub.er- ' '

lcgungen auf gep-eigt. . .
o iJ  näcns te  ä i t ro . rs  des  öFoL-Vors tandcs  f inde i  am 27. .3 .1968 in ,  r ' , iu r ,  s ta t t ,
qoboi insbesondexs ilie Vorberei.tung der tlauptvel' sam.nilqng und der 0L- -,
Terminkalender zur Diskl lssion st.eh.en r-rerden :

' ' 1  .  ? _  I  . " ,

.1' 'n folg"nden internationalcn ir iettkämpfen rerderi voraussichtl ich ös'ber- .
'  r c ich i  i chc  ,Läufer  te i lnehmün:  26 .4 .  Budapest ,  15 .6 .  01mütz  CSR,  7 .7 .
. I . ,e ipz ig ,  1O ' . -8 .  Budrpes t ,  19 .8 .  P la t t3 rsee,  22 .9 .  Bra t is la ' . ra  CSR,
28. -ä9 ,9 .  T , inköp ing  - iß {  schsed "  n  .

. ' ' ' ' . , . ' .

,.'. Ffr,,,d ar äq:tffio"hvcrband für 0r'icntierun6slauf nach .nunmelir z':r';i jäl:rligem

i?:i l:l:3;ll*tffifi}tiä'#::;{';:*"fi .ää";ffi ää'il:}äk*&ä3"fi :;3; Tili".'*.
Horausgcbr;r dankt für das gezelgte Intergsse.

. . ' . . - . .

Herausgeber'und für den Inhalt verant ' : 'o?t I i  dh:
Franz  Trampusch,Lc i t r inge is t r .40 ,  8430 l ,e ibn i . t z .

Nenn ungen:

Nennge ld :



0:i grltle-rY3€Lnach dem llonds

Viel faeh bekannt  is t  d i .e  Or ient ierung nach der  Sonne mi t  Hi t fe  dt r  Uhr .

Sie se i  kurz j .ns Gedächtn is  gerufen,  d.enn erstens könnte uan d ie I 'e tho-

d.e brauchen" üenn man e inmal  ] re inen i iomiaß bei  s ich hat  odex we:o er  zu

Bruch gegart.gen ist, u$d zueibens sol-lte nan als Ori ent ielungsläufe"r auch

(und wä.re es nrrr aus I re sti-gegründen ) iiber die sog. "natürl1chen Orlen-

t  i  erungsmögl i  chke i  t  en l  Bescheid wissen.  Scht ie l3 l ich basj -er t  auf  ihr  d ie

ur  ient ier  ung nach dem r ,onde"

0. r ie$tier..ng_!gctr_ de4 Soj'ljre

Bekannt l . ich beschre ibt  C. i -e  Sonne in  24 St ' *nc1en s.heinbar  e i ren vol -1en

i \ r .  e is  um die hrde "  S ie 6eht  im . ls ten auf  ,  zu ] ' i t tag s teht  s j -e  in t  SLiden

( j e c . e n f a l 1 s  n ö r C l i c h  d e s  , , t e ; : r . e k r e i s r  s  d e s  ' . i r e b s e s ,  a l s o  i n  u l s e r e n  B } e i -

ten zu jeder  Jg,hreszei t ) ,  in  vresten geht  s ie  unter .  B l icken wi1 '  a lso

na6h Süden ( in  v ie len Spra,chen bedeuiet  dasseibe i r ior t  iür  ' ! l iüc,en"  auch

I '  j \ i i t tagrr  r  so z .B.  i jo  L,ater .n ischenr  aus den das \ i loxt  " l " rer id ianrr= Mi  r , tags-

l in ie  ko inmt)  
"  

so is t  (n iederum wen. igstens in  uns. ' ren Sre. i ten)  l inks s tets

osten und rechts : , i rssten.  r ) iese e infachste l ror ient i  eru-ng"  (was e igent-

lich soviel wie "Ausri-chtung nach d.e,n S onnenauJgangrr , al-so sinngenäß

dasselbe f l ie  I ' l l innord.en"  bedeutet ) ,  nach der  natür l ich auch wrsere

Landkarten arisgerichtet si4d, ist auch sonst rectrt i-ntelligenten l,euten

of t  schon n icht  mehr geläuf ig .

I i  ine s imple Rechnurg zelgt? daß d ie Sonne in  th  !  r5o durchläuf t  (  d-enn

24" L J6o" ), ,,ian kör'ulte aLso r.ni t e i-ner glenauen Uhjc die Ilirulel sri ch.t ulg

sLe'L;s  i raoh der  Somre best iminen ( r . ras z ,B.  a i - r f  5cc wee.cn C' .1 '  s tär .c ig ,en Än-

den:ng (ler itiehtung z nr,i ma,lletischen iioropol mit einern sog" tr$ex'taiften"

auoh genacl l t  wi i :C.  hauürakcLen r , rerden i .a .  nash e inern F ixs ' ;ern cr ient ier t . ) .

I ) Ioes genügt  es vor la .u i ig  für  i . rnsere i ' . r .e thoi ie ,  zu n issenr  da8 derselbe

Vol lk . re i -s ,  d .e l  d . ie  Jonrre in  24 St t r r rAer .  beschre lbt ,  vo01 Si ;uncienzeiSer  der

iihr in 12 Stlnden beschrieben voirdr woraus für u-nse-re Or j- ei' l.t i erung nach

Son-re und Uhr folgende Rc;gel ab;;el eitet r' irei,,en kann,

-'.j-chte den Stundenzeig,er nach cl.":r Scn.ne, i.arm ist üie ',r i ' ikelhe l bi elrend e

zrsischen dem Str:nrlenze rger und clcr t,i it 'uagslinie ( 1Z Uhr) . i-e Sücl-l 'Iorcl-

I t ic tLbungl

l ie  z  e l te  l t inkelhal  b i  ere; rd e ,  c l ie  in  0st - \ r { :s t - } : icht r lng ver}äuf t ,  dür f te

woh] kaum zu Ver echslunl.,'en Anlaß geben, . erit nan sich clen Sonlenstancl

zu l  jewei l i - .en Tageszei t  (mor;ens 0 -  mi . t tags S -  aberrds rv)  r ror  Au5len hä1t .

-,er .Ll..i-nut en z eiger bleibt d. bei irurer auiler Be-i.rachi "
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F_c-l_rl s ig:g!!en

Arrs verschledencn Gründen is t  d iese l , Ie thode (erct  recht  d ie f  o l -ge nd.e '  f i i r

d-en ri,rnd ) unexakt, doclr liegen C.ie Fehler bei. ullserer Anvrenduig, in nlcht

uahr :nehnbaren Grenzen,  jcüenfa l ls  jensei ts  jeder  Gerrau- igkei t  be i  i .er  Aus-

r - ic l r tung des Str :ndenzei5ers,

',;s sei aber :ter Ordnung lralber auf die zY,,ei stärkqten I'ehlerq uell t:n hin-

, "e l i iesenr

1.  . ,  i -e  Abweichu-ng d.er  Uhizei t  von d-r  ta tsächl iche r ' l  Ü l tszei -  unc-

2. d.ie versch.iedenen l,än€,en d.-r Son.lcn( iüon'J, ) t a.ge .

Ai  1r  U] ]sere r i l i  t te leuropäi  s  che Zei t  (mZ) g i l t  genau für  15o ö. ] , . ,  a lso

etvua für  c l ie  beiden ste i r .  0r te St . I i ichae]  oder  Pack.  Für  Graz uären ca"

2} i l in .  abzuziehen (d,h. ,  daß d ie Sonne um l l58 lmz südt ich Graz stünde) ,

für  l ,e ibn i tz  2 Min.1O Sek"  o für  l i l ien ca"  5 Minuten"

AC. 2: Der Sonnentag ist der Zeitraurn zwischen z{ei airfeinariderfol s.;nden

Sonnenhöchs t si and en. rr variiert im l,aufe des Jahres, daher u,ählt nan

e i , r c n  ' r m i r l l e r e n  S o n n e n t a g "  ( =  2 4  S t o . ) "  v o n  d e m  d u r  w a h r e  S o n n e n t a g

(  a r n  2 .  N o v .  r : n c i  a n  1 1 .  F e b . )  h ö " h s t " n "  u m  1 5  l ; l L n . 2 l  S e k .  a b u e i c h t .  E n t -  , ,

splechendes gilt für den "i\(ondtagr', die Abweichuag beträ6t dabei in

I'laxinum ca. 18 Mi,nuten.

Zeitangaben über Sonnen- unO. i'fonO-Auf - und -UnterSänge beziehen sich

sbets auf  e inen best immten Ort ,  be i  uns of t  ( in  d. ' iu tschen Kalendern)

auf  Kassel .  Im le tz tgenannten Fal le  s ind (abgesehen von e inel '  bre i ten-

becij.ngten Änderung der Tlauer des Scheinens) ftir Graz 24 Minut.* (weil

60 ösbl ich von Kassel  gelcgen)  abzuziehen.  
S

Bcis .o i -1 für  t t ic  Or ien b i r : rung

n a c h  d e r  S o n n e :  
'  . '. . {1 .

Bes t imiaung der Süd-Nord.-k j-  ch- : ; :  - -

tung um B Uhr rnorgens

! r r  L  v @ 6 - r r r r i E

s'L r j- chp ixrkti eri
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Jf iEntilr'ung,nach dcn. ivionrie

Gc rai:so wie-C.ie, lonirc b.-sciuaibt i.uch c.er lvioncj. einen. scheinb:ren Krcis
r  . 1 .

0 -  S -  I i i ,  A1-1<;rd in;1s b le ibt  er  ( t  -g .e. r  se i ,er  g - . ; . ' "  l }äuf i  6 ,en rdumkl :e isung,

f i i r  d . ie  er  e incn r r l l iond ' ' -  , , r :o i rat  brauci l t )  täCl i .h  um ca.  5o l i inr {cn zurück.

So kommen a-uch d.ie sog. t'Ilondphasenrr zttstande. .. i 
" 

d,t:r ur,r aicnüGt es für

ursere Zwecke (.Abrrei- churLgsn hsltcn sich m-!st in sehr ergen Grenzen, si- e

ü1r . . : rschre i . t r .n  bc l tcn ernc Vi t r t . ,1 .  tuxc ie,  n ie rLal -  s  e ine ha. lbc St*n ie)  uc n

Höchst:-;tand. rles ü'lonles in ijürier: r;ie foIüt ..'tu,*"t*"t, 

".Volfmond 24 UY|.;r

Neumond. 12 Uh.r

Entsprechend is t  c i ie  ' t , rL i t ta8s l in ie"  für  r ien r ' . r iondtagr f  zu wählen.  Sie ver-

schicbt sich rnit jeiern Tag '4m rlic erwähnten 50 r'{1nuterr. t)a die Ab.lei: .

c . runeen n iemals e incr ' :  . I ink, .1  von c:  .10"  (= 46 Zci t r '  inu. ten)  i .bc l .schre i tcnr .

kanr t  man d i .ösc l /crbe ohne Sorgo zur  Of  iunt ] - - rum'  n i t  d . ; r  ' -Ühr  vc lcwe n-

r c n '  
t .

r ' ^ ,  r r l r , .  , -  i ö +  i , "  o - i - - j ^  t ö i ^ h  , : i a  t l e i  r l  r  g 6 n i 1 s ,  n u r  m u ß  m ä n  a n h a / t d! u r  Y u r t

eincs l{alenders mit Hilfe d.er letzten r:ionCpllase o.ie neue . ,ond-t.üt tags-

1 i , r i c  f ü r  d e n  b c t r e f f e u i e n  T a g  f < . , : t s t e l - l e n .  D a , : n ' i r d  d e r  S t u r r l e n z ' i g c r

auf  dr :n 1.ondl  g€r ichtet  "  ied.Tum erg ibt  ü ie ' ,J in l i t , l "ba1bi  erende zr ischen

Str:n<icnze i-gt-.r und Mondinl ttagsli-iic c1ie ,;lord-S itl-ll icht uLng (aie zr', i/ 'c ;fin-

kul\albi-,- r: e n'le n, tü.l l-icll wi-ed..:r 0 - fi). :

l)a man diese Ori r-.,r.t ierüngshilf e. ig n'r1 fir eine bestirnLLte li acht braucllt

(z"8. ;  i i r  . ; inen , i {acht-Qf)  und d ie , i i t tags lJ-nru souieso vorher  n i - t  F i l fe

c ncs Kalcnclers best i i ' r  en muß,  kan. ' .  nan s ic  zu i  l . r ich eren Auf  i inct ' rng

c r r e n t u c l - ] r e i t " i l s e i n e s a u f g j k l e b t c o P a p i e r s t r o i f e n s m a r k i e r e n .  .

I ; i . r ig  Sui rp ic l .o  wc-d.  r :  uen Vorgang an bcstcn . r läutcrn '  lbm ers len kam

bcsonderc Ser leuturr6:  zu,  p. ; i l  an d lcsem Tage c in Nacht-OL in  Thal  bei

Graz stat t fanr : .  Le j .der  pagsier te dem Verfasser  das Mißgrschick,  daB er

in  d. ieser  mondhel le i r  Nacht  Jro i -  V i .er t , - . t  des Laufes fakt isch ohnc Kon-

paß, nuf,' mit Eilfe <ies Mondes laufend, Can,1 im stockdu-rklen 1r;-'ld- die

Richtun6 (und.damit wahrscheinlich ,1.:n Lauf ) v-rlol u:rd nlrr ire hr mit

ll i lfe dcs Konpasscs überhaupt noch hcl:ausfandr"

Erstes Vi -  er te l  18 i lhr

le tz tcs Vier te l  6  r jhr

Voraussctzwrg für .di€sc Ori ent ierungsmc tho d i, ist

ivtond" überhaupt sichtbar ist ,un$r,Tan 
(ril1e halbvtcgs

si-ch l;rägt .

af so imnOr e tiaß der
l . ' .

gq; raug-ncnüe unx  oe l
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11 .11 "1957  22 r '

2 tag.:  nach dem ersten Viertel
ülittagsllnle daher enal 5o = n^
=1oo l[inuten neb 18 Utrr r 19*"

$

- ( n
21 .2 .1968  9y"
Iltittagslinle 0600
wei"l Tag des letzten Viertels

4

'i\

t't

t ,

1.4 .1968  11 ' *
5 Tage nech Neunond
L{ittagslinie daher

: .  5

.r zoo

Grazr i.ür Dczenber tp5J

:
7^

Sa '  9  " t . 1968  21 ' "
' 

2 Tag.. nach d.eo ersten
. Mittagsflnie daher um

i(

J

!r

so 9 .6 .1968 0818

5 Tage nach ded ersten Viert e]^
.  - , i i t tagsl in le des Yortages 21--

.  t ,

j , : '1"'.." '  i .$;, '#E-1'_
(Klaus cHÜIroBA)

' . /

Y
I

vq\ ün^rLaba, ilapy.t, (9L tt67_ö( k Wna


