Hans Groll

Heute machen wir einen Orientierungslauf!

Der in Schweden und in der Schweiz fast schon zum National-
sport gewordene ,Orientierungslauf” verdient auch bei uns ge-
pflegt zu werden. Man versteht darunter verschiedene Formen
des Geldndelaufens (oder auch -gehens), bei denen die ein-
zelnen Teilstrecken von den Ldufern nach den an Ort und
Stelle (schriftlich oder mindlich) gegebenen Mitteilungen selbst
gefunden werden missen.

Die Ubungswerte solcher, durch Orientierungsaufgaben unter-
brochener Schnelligkeitsldufe durch die Landschaft sind sehr
mannigfaltig, sie liegen nicht nur im Kérperlichen. Orientie-
rungsldufe stellen stdndig neue Anforderungen an die geistige
Wendigkeit und Findigkeit und schulen diese daher bestens.
Sie sind vom Anfang bis zum SchluB spannungsreich. Die Lei-
stungsanspriche kénnen durch die Art der Streckenfithrung und
die Wahl der Orientierungsaufgaben gut an die Leistungs-
fahigkeit der Ubenden angepaBt werden; sie eignen sich
darum fir jung und alt, Mann und Frau. Orientierungsldufe
sind weitgehend unabhdngig vom Wetter; sie lassen sich auch
bei dem sogenannten ,Ubergangswetter, bei dem andere
Leibestbungen im Freien nicht mehr moglich sind, noch sinn-
voll durchfohren. SchlieBlich braucht man fir diese Ldufe nur
das offene Geldnde, man ist an keine festen Ubungsstdtten
gebunden. Sie sind daher gerade fir jene Schulen, denen ein
Spielplatz und eine Turnhalle fehlen, eine sehr willkommene
Leibesibung. '

Orientierungsldufe sollten zum festen Bestandteil unserer Wan-
dertage und Bergfeste werden, sie kénnen in Schulen, die &6rt-
lich ginstig liegen, mit Erfolg auch' zur Gestaltung der Frei-
lufinachmittage, ja sogar der Normalturnstunden verwendet
werden (Landschulen, Stadtrandschulen).

Man beginne mit einfachen Formen, um Enttduschungen wegen
eines miBlungenen Laufes zu vermeiden. Orientierungsldufe
missen sorgféltig geplant, vorbereitet und durchgefthrt wer-
den, damit die Ubenden nicht geféhrdet und die Werte dieses
Ubungszweiges nicht geschmdlert werden. Worauf es im ein-
zelnen hiebei ankommt, |66t sich am leichtesten aus einem
praktischen Beispiel herauslesen, das im folgenden daher ge-
geben werden soll.

Ein Mannschaftslauf

Wettbewerbsgedanke, Regeln und Anweisungen
(die allen vor dem Wettkampf bekanntzugeben sind):

Es geht bei diesem Lauf darum, welche Mannschaft fir das
Durchlaufen einer ausgesteckten Wegstrecke die kirzeste Zeit
braucht. Es wird von der Waldecke, an der wir uns jetzt be-
finden (siehe Skizze bei x) gestartet und Uber acht Teilstrecken
gelaufen. Die erste Teilstrecke fuhrt in dieser Richtung (ab-
sichtlich nur mit der Hand anzeigen) den FuBBweg entlang in
den Wald. Der erste Kontrollpunkt befindet sich zirka 100 m
von hier entfernt. Bei diesem und auch bei den weiteren Kon-
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trollpunkten werden auf kleinen Pappetdfelchen, die gut sicht-
bar angebracht sind, die neuen Wegrichtungen angegeben
sein. Die Mannschaftsfihrer unterschreiben jedes der angelau-
fenen Kontrolltdfelchen. Die Kontrolltafeln dirfen nicht abge-
nommen oder in der Lage verdndert werden. Die Mannschaften
missen geschlossen (d. h. innerhalb von 30 Sekunden) im Ziel
einlaufen. Das Ziel ist von der Mannschaft erreicht, wenn der
letzte Ldufer die Bank am alten Molo, der allen bekannt ist,
berihrt. Die Reihenfolge des Startes wird ausgelost. Die ein-
zelnen Mannschaften werden in einem Zeitabstand von drei
Minuten abgelassen.

Der Lauf fihrt ganz durch bekanntes Geldnde. Zu laufen ist
nur auf gebahnten Wegen (FuBwege, Karrenwege und Stra-
Ben). Es handelt sich fast nur um kurze Laufstrecken, das
letzte Teilstick entspricht einem Mittelstreckenlauf. Es wird mit
Turnschuhen oder Schuhen gelaufen, BarfuBlaufen ist wegen
des unebenen und teilweise sehr steinigen Bodens verboten.
Sollte eine Gruppe vollkommen abirren oder einer ihrer Laufer
verletzt werden, dann begibt sich diese Gruppe geschlossen
entweder zum Start oder zum Ziel (je nach der Ndhe dersel-
ben).

Die Kontrolltdfelchen

Die Kontrolltafeln werden am besten aus festem Karton aus-
geschnitten (Postkartenformat). Sie tragen die Nummer des
Kontrollpunktes, die neue Wegangabe (gut leserlich) und die
Aufforderung ,Unterschrift des Mannschaftsfihrers”. Sie mis-
sen gut sichtbar und fest angebracht werden. Fir obiges Spiel
lauten die Wegangaben:

Kontrolltafel 1; neve Wegrichtung: FuBweg in nordosfllcher
Richtung, zirka 150 Schritt.
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Kontrolltafel 2; neue Wegrichtung: Karrenweg, Marschzahl 106°
bis zur Weggabelung, dann linker Weg bis zu einem Bild-
stock.

Kontrolltafel 3; neve Wegrichtung: 50 Schritte den Karrenweg
zuriick, dann FuBweg in SSO-Richtung.

Kontrolltafel 4; neve Wegrichtung: den Karrenweg mit Marsch-
zahl 120° weiter.

Kontrolltafel 5; neve Wegrichtung: mit Marschzahl 254° am
Waldrand entlang.

Kontrolltafel 6; neue Wegrichtung: FuBweg in sidlicher Rich-
tung dem Buschwerk entlang.

Kontrolltafel 7; neue Wegrichtung: auf dem kirzesten Weg
zum Ziel beim alten Molo.

Vor Beginn des Laufes sind durchzufihren:

Wahl der Mannschaftsfishrer, Auslosuﬁg der Startfolge, Uhren-
vergleich des Starters und des Zeitnehmers am Ziel.

Nachbemerkung: Das hier geschilderte Beispiel wurde -im
Ferlenhortgelonde in Ried bei St. Wolfgang durchgefihrt, d. h.
in einem Geldnde, das keineswegs eben ist, sondern im gan-
zen stark zum Wolfgangsee abfdllt. Durch eine geschickte
StreckenfUhrung kann auch abschissiges Gelénde sinnvoll fir
einen Orientierungslauf ausgenitzt werden. Es soll noch dar-
auf aufmerksam gemacht werden, daB der Verlag fir Jugend
und Volk eine Ubungsbussole (Winterer-Plexi-Bussole) heraus-
gebracht hat. Eine umfassende Einfihrung in den Orientie-
rungslauf und viele praktische - Beispiele enthdlt das Buch:
Biedermann/Fritsch, Der Orientierungssport, Verlag Paul Haupt,
Bern 1952.
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